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ПЛАН ЗА ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ НА  

ТОРМОЗА И НАСИЛИЕТО В УЧИЛИЩЕ 

ЗА УЧЕБНАТА 2026/2027 ГОДИНА 

Планът за противодействие на училищния тормоз през годината е разработен на 

основание Механизъм за противодействие на тормоза и насилието в институциите в 

системата на предучилищното и училищното образование и Алгоритъма за неговото 

прилагане, утвърден със заповед №РД09-5906/28.12.2017 на Министъра на 

образованието и науката. 

Проучване и подпомагане психичното развитие и здраве на децата и юношите в 

системата на средното образование, чрез превантивни мерки и сътрудничество по 

прилагането на механизъм за противодействие на училищния тормоз между децата и 

учениците в училище. 

Планът за противодействие на тормоза и насилието в училище е изготвен от 

състава на Екипа и приет на заседание на Педагогически съвет с протокол №10/ 

03.09.2026 г. за учебната 2026/2027 г. Планът се базира и актуализира на извършената 

оценка на проблема с тормоза и насилието в училище въз основа на въпросник в началото 

на учебната година. 

ОСНОВНА ЦЕЛ 

Формиране и утвърждаване на позитивна учебна среда в ОбУ „Христо Ботев“ чрез 

изграждане на ценности, правила и процедури, предотвратяващи насилието и тормоза в 

училище. 

Противодействие на тормоза, като се работи за формирането у децата на нагласи 

и социални умения като емпатия, толерантност и уважение към различията, решаване на 

конфликти. 

ЗАДАЧИ 

 

1. Разработване и въвеждане на превантивни мерки за предотвратяване и 

противодействие на тормоза и насилието в училище. 



 

 

2. Продължаване дейността на Училищния координационен съвет за 

справяне с тормоза и насилието. 

Общи положения 

1. В училището е създаден координационен съвет с ясни функции и делегирани 

отговорности, който да отговаря за планиране, проследяване и координиране на 

усилията за справяне с тормоза. Съветът се ръководи от Цветелин Славов. 

2. Превенцията на тормоза включва комплекс от мерки, които най-общо имат за 

цел ограничаване и/или елиминиране на предпоставките и рисковите фактори, 

допринасящи за насилието. 

3. За да се изгради защитната мрежа е необходимо да се поставят ясни граници, 

изграждане на ценности, правила и процедури, които не допускат прояви на 

насилие и тормоз във взаимоотношенията в училище 

4. Важно е да не бъдат омаловажавани и първите прояви на влошаване на 

отношенията между децата и поведение, което е неприемливо. Необходимо е 

още при най-малките сигнали и съмнения за тормоз да се предприемат стъпки, 

за да се предотврати ескалация на насилието и да се изпрати ясно послание, че 

такова поведение няма да бъде толерирано. Вниманието трябва да бъде насочено 

както към проявите на физически тормоз, така и към неговите социални и 

психологически форми. 

ДЕЙНОСТИ 

№ Дейност Срок Отговорник Забележка 

1. Запознаване на педагогическия и 

непедагогическия персонал с формите на 

насилие и с Механизма за противодействие 

на тормоза и насилието между децата и 

учениците в училище. 

Месец 

Септември 

- Юни 

Цветелин Славов   

2. Оценка на нуждите от повишаване на 

педагогическите компетентности, свързани 

с проблемите на тормоза в училище и 

предложения на училищната комисия по 

квалификационния план за подходящи 

форми и теми 

Месец 

Септември 

– Юни  

Директор, 

Координационен 

съвет, училищна 

комисия 

 

3.  Партньорства с институции и организации, 

ангажирани с проблемите на децата - 

Местна комисия за борба с 

противообществени прояви на малолетни и 

Месец 

Септември 

–  Юни  

Ръководство, 

Координационен 

съвет 

при 

необходимост 



непълнолетни, Отдел „Закрила на детето" и 

др. 

4.  Организиране и провеждане на общо 

училищни инициативи във връзка с 

превенцията и противодействието на 

тормоза - „Европейски ден на спорта в 

училище", „Европейска седмица на 

спорта“, „Голямото четене" 

Месец 

Септември 

– Юни  

Цветелин 

Славов, класни 

ръководители, 

учител по ФВС 

 

5. Провеждане на часове на класа и 

ученически дискусии по теми, свързани с 

противодействието на насилието и 

тормоза. Изграждане стратегии за справяне 

с конфликтни ситуации 

Месец 

Септември 

– Юни  

Цветелин 

Славов, класни 

ръководители  

 

6. Ден на розовата фланелка, против тормоза 

в училище Всяка последна сряда от 

февруари се отбелязва 

Световният ден против тормоза в училище, 

известен като „Ден на розовата фланелка“. 

Тя символизира неприемането на тормоз и 

насилие в училището. 

Месец 

Февруари 

Цветелин 

Славов, класни 

ръководители 

 

7. Провеждане на индивидуални консултации 

с деца понасящи или извършители на 

тормоз. 

Месец 

Септември 

– Юни  

Цветелин Славов  

 


